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        [image: Sesiones Internacionales online Gratuitas de Meditación con Prácticas de Mindfulness y Autocompasión (MSC) 2024 en español]

        

          

            

              Apr

              8


              
              
              to Oct 28


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Eventos
          

          

          Sesiones Internacionales online Gratuitas de Meditación con Prácticas de Mindfulness y Autocompasión (MSC) 2024 en español


          	

              Mon, Apr 8, 2024

              
                9:30 PM
                21:30
              

              

              Mon, Oct 28, 2024

              
                8:15 PM
                20:15
              

            
	
                
                  GlobalC. Psicología, Mindfulness y Compasión
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          CMSC se complace en invitarte a participar en sesiones semanales gratuitas que se celebran desde 2019, para brindarte un pequeño oasis de amabilidad en medio de un tiempo turbulento. Tanto si eres nuevo en la meditación, en la autocompasión o en la atención plena (mindfulness), o como si eres un practicante desde hace mucho tiempo, puedes registrarte y unirte a tantas sesiones como quieras. Nos reuniremos cada lunes, y el horario es de 21:30h a 22:15h (Hora de Madrid-España), y en la plataforma de registro Signup del CMSC aparece la fecha en formato mes/día/año y la hora en formato del verano del pacífico: 12:30 - 13:15 (PDT).
Las sesiones están dirigidas en español y facilitadas por Luis Gregoris, profesor certificado de Mindfulness y Autocompasión (MSC).
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        [image: Retiro de 5 días en Silencio  practicando Autocompasión Tierna y Fiera en plena Naturaleza]

        

          

            

              May
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            Eventos
          

          

          Retiro de 5 días en Silencio  practicando Autocompasión Tierna y Fiera en plena Naturaleza


          	

              Wed, May 1, 2024

              
                6:30 PM
                18:30
              

              

              Sun, May 5, 2024

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                  Casa de Espiritualidad “San José”
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Retiro Completo  ¡Abierta la Lista de Espera!
Este retiro está destinado a profundizar en las prácticas aprendidas en el programa oficial MSC y otras meditaciones de Mindfulness y Compasión, pero respetando el Silencio. Esta experiencia permitirá consolidar un verdadero proceso de transformación personal. Abierto a cualquier persona que desee practicar mindfulness, compasión y autocompasión Tierna y Fiera. Plazas limitadas
Más información en la web del retiro - Organiza GlobalC
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        [image: Consultation Zoom Sessions - Grupo Jueves desde 9 mayo al 25 julio 2024]

        

          

            

              May

              9


              
              
              to Nov 7


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Eventos
          

          

          Consultation Zoom Sessions - Grupo Jueves desde 9 mayo al 25 julio 2024


          	

              Thu, May 9, 2024

              
                2:00 PM
                14:00
              

              

              Thu, Nov 7, 2024

              
                3:00 PM
                15:00
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Consultation Sessions en Zoom (exclusivo para profesorado MSC) - Grupo Jueves
Supervisor: Luis Gregoris (Teacher Trainer)
Esta formación se lleva a cabo en la plataforma Zoom. Cada clase les dará a los participantes la oportunidad de supervisar cómo imparten el curso MSC a su alumnado, repasando la enseñanza de los componentes principales de MSC y recibir feedback constructivo en un ambiente seguro.
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        [image: Curso MSC online - Mindfulness y Autocompasión - del 9 mayo a 4 julio 2024]

        

          

            

              May

              9


              
              
              to Jul 4


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Cursos, Eventos
          

          

          Curso MSC online - Mindfulness y Autocompasión - del 9 mayo a 4 julio 2024


          	

              Thu, May 9, 2024

              
                3:00 PM
                15:00
              

              

              Thu, Jul 4, 2024

              
                6:00 PM
                18:00
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Curso Completo  ¡Abierta la Lista de Espera!
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 27 horas (8 sesiones regulares + 1 sesión de retiro), y estará impartido conjuntamente por los psicólogos: Mª José Vergara: (MSC  Trained Teacher)  y Luis Gregoris, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer).
El curso se celebra a través de la plataforma Zoom todos los jueves desde el 9 de mayo al 4 de julio de 2024, desde las 15:00h hasta las 18:00h. )hora peninsular en España. Horario CEST)
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        [image: Consultation Zoom Sessions - Grupo Martes desde 23 enero al 23 julio 2024]
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              14


              
              
              to Nov 12


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Eventos
          

          

          Consultation Zoom Sessions - Grupo Martes desde 23 enero al 23 julio 2024


          	

              Tue, May 14, 2024

              
                4:30 PM
                16:30
              

              

              Tue, Nov 12, 2024

              
                3:30 PM
                15:30
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Consultation Sessions en Zoom (exclusivo para profesorado MSC) - Grupo Martes
Supervisora: Marta Alonso (Teacher Trainer)
Esta formación se lleva a cabo en la plataforma Zoom. Cada clase les dará a los participantes la oportunidad de supervisar cómo imparten el curso MSC a su alumnado, repasando la enseñanza de los componentes principales de MSC y recibir feedback constructivo en un ambiente seguro.
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        [image: MSC TEACHER TRAINING en Medellín (Colombia) - Noviembre 2024]

        

          

            

              Nov

              1


              
              
              to Nov 7


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Eventos
          

          

          MSC TEACHER TRAINING en Medellín (Colombia) - Noviembre 2024


          	

              Fri, Nov 1, 2024

              
                6:00 PM
                18:00
              

              

              Thu, Nov 7, 2024

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                   Casa de Espiritualidad Cristo del Pardo
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          3ª promoción en Latinoamérica del MSC-TT
¡Inscripción Abierta!
Teacher Trainers: Chris Germer, Marta Alonso y Luis Gregoris.
El Teacher Training del MSC consiste en un intensivo, 7 días, con formato residencial facilitado por un equipo de profesores senior. El MSC-TT se construye alrededor de las 8 sesiones de MSC: medio día se dedica a una revisión condensada, experiencial, de cada una de las sesiones, con actividades en subgrupos.
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            Eventos
          

          

          Ya está a la Venta el libro: "Aprender a Amarnos"


          	

              Sun, Dec 1, 2024

              
                11:00 PM
                23:00
              

              

              Wed, Dec 3, 2025

              
                12:00 AM
                00:00
              

            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡Os lo Recomendamos!
18 profesor@s de MSC nos cuentan cómo ha sido su experiencia de la autocompasión en momentos difíciles de sus vidas, narrando sus vivencias directas y cómo la práctica del mindfulness y la autocompasión les ha ayudado a transformar su sufrimiento en un tesoro de aprendizaje y fortaleza.
Prólogo de Marta Alonso. Editorial Siglantana
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        [image: Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión en Valencia - Diciembre 2024]

        

          

            

              Dec

              6


              
              
              to Dec 9


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Cursos, Eventos
          

          

          Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión en Valencia - Diciembre 2024


          	

              Fri, Dec 6, 2024

              
                4:00 PM
                16:00
              

              

              Mon, Dec 9, 2024

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Abierta la Inscripción
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 24 horas (distribuidas en 4 días), y estará impartido conjuntamente por los psicólogos: Marta Alonso Maynar, Profesora Certificada y Teacher Trainer de Mindful Self Compassion Program (MSC) por UCSD, y Luis Gregoris de la Fuente, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer).
El curso se celebra en las instalaciones de GlobalC. en Valencia: Inicio, 6 de diciembre 2024 de 16h. a 20h. 7 y 8 de diciembre 2024: de 10h. a 20h. Final, 9 de diciembre 2024: de 10h. a 14h.
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        [image: Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión en Valencia - Diciembre 2023]

        

          

            

              Dec

              6


              
              
              to Dec 9


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Cursos, Eventos
          

          

          Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión en Valencia - Diciembre 2023


          	

              Wed, Dec 6, 2023

              
                4:00 PM
                16:00
              

              

              Sat, Dec 9, 2023

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡Curso Completo, Gracias!. Abierta la Lista de Espera
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 24 horas (distribuidas en 4 días), y estará impartido conjuntamente por los psicólogos: Marta Alonso Maynar, Profesora Certificada y Teacher Trainer de Mindful Self Compassion Program (MSC) por UCSD, y Luis Gregoris de la Fuente, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer).
El curso se celebra en las instalaciones de GlobalC. en Valencia: Inicio, 6 de diciembre 2023 de 16h. a 20h. 7 y 8 de diciembre 2023: de 10h. a 20h. Final, 9 de diciembre 2023: de 10h. a 14h.
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        [image: Taller online: “Autocompasión: Un Antídoto para la Vergüenza” - 17 y 18 noviembre 2023]
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            Eventos, Cursos
          

          

          Taller online: “Autocompasión: Un Antídoto para la Vergüenza” - 17 y 18 noviembre 2023


          	

              Fri, Nov 17, 2023

              
                5:00 PM
                17:00
              

              

              Sat, Nov 18, 2023

              
                8:15 PM
                20:15
              

            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡Últimas Plazas!
Únete a Chris Germer, PhD, profesor de la Universidad de Harvard, psicólogo clínico y codesarrollador del programa Mindful Self-Compassion, y a Marta Alonso, psicóloga clínica, senior trainer del MSC y pionera en llevar la Autocompasión a Iberoamérica. Disfruta con ellos de un taller experiencial online de 2 días/3 horas, que incluye charlas, meditación, investigación, ejercicios y discusión. Aportaremos una nueva mirada fresca y no patológica a la vergüenza a través de los ojos de la compasión.
Retransmitido en directo desde Zoom. Traducción simultánea al Español
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        [image: SEGUNDO ENCUENTRO IBEROAMERICANO DE PROFESORADO DE MSC (Mindfulness y Autocompasion)]
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            Eventos
          

          

          SEGUNDO ENCUENTRO IBEROAMERICANO DE PROFESORADO DE MSC (Mindfulness y Autocompasion)


          	
              Friday, November 10, 2023
            
	
              
                5:15 PM
                
                8:30 PM
              
              
                17:15
                
                20:30
              
            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ACTIVIDAD GRATUITA LIVE ONLINE - EXCLUSIVA PARA PROFESORADO DE MSC
ABIERTA LA INSCRIPCIÓN
Es una oportunidad única de encuentro y reencuentro, actualizaciones y práctica para el profesorado de MSC en habla hispana de todo el mundo. Ven a construir comunidad con nosotros en Humanidad Compartida. Contaremos con la intervención del Dr. Jose Ramón Yela y Dr. Chris Germer.
¡TU PERTENECES!, ERES PARTE DE LA FAMILIA IBEROAMERICANA DEL MSC
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        [image: MSC TEACHER TRAINING en El Pardo (Madrid) - Agosto 2023]
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            Eventos
          

          

          MSC TEACHER TRAINING en El Pardo (Madrid) - Agosto 2023


          	

              Thu, Aug 24, 2023

              
                6:00 PM
                18:00
              

              

              Wed, Aug 30, 2023

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                   Casa de Espiritualidad Cristo del Pardo
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          5ª promoción en España del MSC-TT
¡ÚLTIMAS PLAZAS!
Teacher Trainers: Chris Germer, Marta Alonso y Luis Gregoris.
El Teacher Training del MSC consiste en un intensivo, 7 días, con formato residencial facilitado por un equipo de profesores senior. El MSC-TT se construye alrededor de las 8 sesiones de MSC: medio día se dedica a una revisión condensada, experiencial, de cada una de las sesiones, con actividades en subgrupos.
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        [image: Curso MSC online - Mindfulness y Autocompasión - del 12 abril al 7 junio 2023]

        

          

            

              Apr

              12


              
              
              to Jun 7


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Cursos, Eventos
          

          

          Curso MSC online - Mindfulness y Autocompasión - del 12 abril al 7 junio 2023


          	

              Wed, Apr 12, 2023

              
                3:30 PM
                15:30
              

              

              Wed, Jun 7, 2023

              
                6:30 PM
                18:30
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡Curso Completo, Gracias!
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 27 horas (8 sesiones regulares + 1 sesión de retiro), y estará impartido conjuntamente por los psicólogos: Marta Alonso Maynar, Profesora Certificada y Teacher Trainer de Mindful Self Compassion Program (MSC) por UCSD, y Luis Gregoris de la Fuente, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer).
El curso se celebra a través de la plataforma Zoom todos los miércoles desde el 12 de abril al 7 de junio de 2023, desde las 15:30h hasta las 18:30h.
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        [image: Retiro de 5 días en Silencio  practicando el Yin y Yang de la Autocompasión]

        

          

            

              Apr
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              to Apr 10


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Eventos
          

          

          Retiro de 5 días en Silencio  practicando el Yin y Yang de la Autocompasión


          	

              Thu, Apr 6, 2023

              
                6:30 PM
                18:30
              

              

              Mon, Apr 10, 2023

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                  “La Cristalera” de la Fundación de la Universidad Autónoma de Madrid
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡Retiro Completo. Gracias!
Abierta la Lista de Espera
Este retiro está destinado a profundizar en las prácticas aprendidas en el programa oficial MSC y otras meditaciones de Mindfulness y Compasión, pero respetando el Silencio. Esta experiencia permitirá consolidar un verdadero proceso de transformación personal. Abierto a cualquier persona que desee practicar mindfulness, compasión y autocompasión Yin y Yang.
Es uno de los requisitos para acudir al MSC-TT del Center for MSC. El próximo se celebrará en Agosto de 2023 en Madrid: https://www.globalc.es/msc-teacher-training-en-madrid-2023
Más información en la web del retiro - Organiza GlobalC
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        [image: Fierce Self-Compassion 8-Week Course with Marta Alonso and Mila de Koning, April 2023]
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              to May 23


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Eventos, Cursos
          

          

          Fierce Self-Compassion 8-Week Course with Marta Alonso and Mila de Koning, April 2023


          	

              Tue, Apr 4, 2023

              
                6:00 AM
                06:00
              

              

              Tue, May 23, 2023

              
                8:03 AM
                08:03
              

            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          About Fierce Self-Compassion 8-Week Course
This course meets every Tuesdays from April 4 - May 23, 2023 with Marta Alonso and Mila de Koning
Hours:  6:00 - 8:30 AM PT / 9:00 - 11:30 AM EST– Click here to view the Time Conversion Chart
This course is open to anyone who has completed the 8-wk or 10-wk Mindful Self-Compassion Course, the 5-Day Intensive MSC Course or the MSC 2-Day Core Skills Course. Recommended Reading: Fierce Self-Compassion, How Women Can Harness Kindness to Speak up, Claim Their Power, and Thrive by Kristin Neff.
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        [image: Taller Autocompasión en la Práctica Clínica y Psicoterapia 2023]
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            Eventos
          

          

          Taller Autocompasión en la Práctica Clínica y Psicoterapia 2023


          	

              Sat, Mar 25, 2023

              
                10:00 AM
                10:00
              

              

              Sun, Mar 26, 2023

              
                1:15 PM
                13:15
              

            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          WORKSHOP ONLINE. AUTOCOMPASIÓN EN LA PRÁCTICA CLÍNICA Y PSICOTERAPIA
Christopher Germer y Marta Alonso
25 y 26 de Marzo 2023
ONLINE VIA ZOOM
TRADUCCIÓN SIMULTANEA
10.00 - 13.15 (Chile) (GTM -3)
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        [image: Curso MSC online - Mindfulness y Autocompasión - del 30 enero al 27 marzo 2023]
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              to Mar 27


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Cursos, Eventos
          

          

          Curso MSC online - Mindfulness y Autocompasión - del 30 enero al 27 marzo 2023


          	

              Mon, Jan 30, 2023

              
                5:30 PM
                17:30
              

              

              Mon, Mar 27, 2023

              
                9:30 PM
                21:30
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡Grupo Completo! - Gracias
Nueva Edición de MSC online. Abril-Junio 2023.
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 27 horas (8 sesiones regulares + 1 sesión de retiro), y estará impartido conjuntamente por los psicólogos: Marta Alonso Maynar, Profesora Certificada y Teacher Trainer de Mindful Self Compassion Program (MSC) por UCSD, y Luis Gregoris de la Fuente, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer).
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        [image: Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión - Barcelona diciembre 2022]

        

          

            

              Dec

              4


              
              
              to Dec 7


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Cursos, Eventos
          

          

          Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión - Barcelona diciembre 2022


          	

              Sun, Dec 4, 2022

              
                4:00 PM
                16:00
              

              

              Wed, Dec 7, 2022

              
                3:00 PM
                15:00
              

            
	
                
                  Adaptic
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡Inscripción Abierta!
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 24 horas (distribuidas en 4 días), y estará impartido conjuntamente por Luis Gregoris de la Fuente, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer) y por Pilar Morales y Raimon Espurz, ambos son MSC-Trained-Teachers, y profesores acreditados en MBSR.
El curso se celebra en las instalaciones de Adaptic en Barcelona. Inicio, domingo 4 diciembre 2022: de 16h. a 20h. 5 y 6 diciembre: de 10h. a 14h. y de 16h. a 20h. Final, miércoles 7 diciembre: de 10h. a 14h.


          

          
            View Event →
          

          
  
    
    
  



        


        


      

    

      

        [image: MSC TEACHER TRAINING en Sao Paulo (Brasil) - octubre 2022]

        

          

            

              Oct

              7


              
              
              to Oct 13


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Eventos
          

          

          MSC TEACHER TRAINING en Sao Paulo (Brasil) - octubre 2022


          	

              Fri, Oct 7, 2022

              
                6:00 PM
                18:00
              

              

              Thu, Oct 13, 2022

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                  Nazare-UNILUZ
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          1º edición en Brasil y 2ª promoción en Latinoamérica del MSC-TT 
Teacher Trainers: Chris Germer, Marta Alonso y Luis Gregoris. Asistentes del profesorado: Erika Leonardo de Souza y Simone Campani
El Teacher Training del MSC consiste en un intensivo, 7 días, con formato residencial facilitado por un equipo de profesores senior. El MSC-TT se construye alrededor de las 8 sesiones de MSC: medio día se dedica a una revisión condensada, experiencial, de cada una de las sesiones, con actividades en subgrupos.
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        [image: Grupos de Práctica Continuada de Compasión, Bondad. Alegría y Ecuanimidad - curso 2022-23]
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              to Nov 16


              
              

              


            


          


        

        

          
          
            Eventos
          

          

          Grupos de Práctica Continuada de Compasión, Bondad. Alegría y Ecuanimidad - curso 2022-23


          	

              Wed, Sep 14, 2022

              
                11:30 AM
                11:30
              

              

              Wed, Nov 16, 2022

              
                8:30 PM
                20:30
              

            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Dirigido a los que disponen de recursos meditativos consolidados y quieren profundizar en la ética de Mindfulness a través de las 4 cualidades sublimes: Bondad, Compasión, Alegría y Ecuanimidad
Recomendado para Practicantes Habituales (mínimo 1 año meditando diariamente) que haya realizado algún curso como MBSR, MBCT, MSC

Las sesiones están dirigidas por Luis Gregoris, psicólogo colegiado, instructor Mindfulness y socio de GlobalC desde 2008, profesor certificado y teacher trainer de MSC y STMA. Director de MeeT
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        [image: Grupos de Práctica Continuada de Mindfulness y Compasión - curso 2022-23]
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            Eventos
          

          

          Grupos de Práctica Continuada de Mindfulness y Compasión - curso 2022-23


          	

              Tue, Sep 13, 2022

              
                11:30 AM
                11:30
              

              

              Tue, Nov 15, 2022

              
                8:30 PM
                20:30
              

            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Este nivel está dirigido a personas que desean Consolidar su práctica meditativa, y necesiten integrar Mindfulness y Compasión en su vida cotidiana a través de un entrenamiento con actividades asequibles. No exige conocimientos previos.
Recomendado para alumnado que haya realizado algún curso como MBSR, MBCT, MSC, etc. y desea consolidar su práctica aprendiendo más Recursos Meditativos

Las sesiones están dirigidas por Luis Gregoris, psicólogo colegiado, instructor Mindfulness y socio de GlobalC desde 2008, profesor certificado y teacher trainer de MSC y STMA. Director de MeeT
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        [image: Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión - Valencia septiembre 2022]
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            Cursos, Eventos
          

          

          Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión - Valencia septiembre 2022


          	

              Fri, Sep 9, 2022

              
                4:00 PM
                16:00
              

              

              Mon, Sep 12, 2022

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡Curso Completo, Gracias! - Abierta la Lista de Espera
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 24 horas (distribuidas en 4 días), y estará impartido conjuntamente por los psicólogos: Marta Alonso Maynar, Profesora Certificada y Teacher Trainer de Mindful Self Compassion Program (MSC) por UCSD, y Luis Gregoris de la Fuente, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer).
El curso se celebra en las instalaciones de GlobalC. en Valencia: Inicio, viernes 9 de septiembre 2022: de 16h. a 20h. Sábado 10 y domingo 11 de septiembre 2022: de 10h. a 20h. Final, lunes 12 de septiembre 2022: de 10h. a 14h.
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        [image: Curso MSC Intensivo - Mindfulness y Autocompasión - Bilbao - julio 2022]
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          Curso MSC Intensivo - Mindfulness y Autocompasión - Bilbao - julio 2022


          	

              Fri, Jul 22, 2022

              
                4:00 PM
                16:00
              

              

              Mon, Jul 25, 2022

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                  Ahora
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡INSCRIPCIÓN ABIERTA!
Impartido por Marta Alonso: MSC Certified Teacher and Trainer, y por Oscar Martínez Zulueta, MSC Certified Teacher
Importante, para interesados en realizar el itinerario para ser profesor de MSC, este curso MSC sería válido como uno de los pre-requisitos para acceder al MSC Teacher Training.
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        [image: Taller Online de "Autocompasión Fiera" con la Dra. Kristin Neff - 16 julio 2022]
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          Taller Online de "Autocompasión Fiera" con la Dra. Kristin Neff - 16 julio 2022


          	
              Saturday, July 16, 2022
            
	
              
                5:00 PM
                
                8:15 PM
              
              
                17:00
                
                20:15
              
            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ¡¡Evento Completo! Gracias por vuestra Confianza
Por primera vez la Dra. Kristin Neff ofrece una formación dirigida a la comunidad Iberoamericana, con el tema de su último libro “Autocompasión Fiera” Fierce Self-Compassion
Una oportunidad única para participar en un encuentro donde además de presentar algunas de las propuestas de “Autocompasión Fiera”, responderá a las preguntas de los asistentes. Organiza: GlobalC. Moderarán el evento Marta Alonso y Luis Gregoris, profesores certificados de MSC.
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          PRIMER ENCUENTRO IBEROAMERICANO DE PROFESORADO DE MSC (Mindfulness y Autocompasion)


          	
              Friday, July 15, 2022
            
	
              
                5:00 PM
                
                8:15 PM
              
              
                17:00
                
                20:15
              
            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          ACTIVIDAD GRATUITA LIVE ONLINE - EXCLUSIVA PARA PROFESORADO DE MSC
ABIERTA LA INSCRIPCIÓN
Es una oportunidad única de encuentro y reencuentro, actualizaciones y práctica para el profesorado de MSC en habla hispana de todo el mundo. Ven a construir comunidad con nosotros en Humanidad Compartida. Contaremos con la intervención del Dr. Vicente Simón, Dr. Jose Ramón Yela y Dr. Chris Germer.
¡TU PERTENECES!, ERES PARTE DE LA FAMILIA IBEROAMERICANA DEL MSC
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        [image: Retiro de 5 días en Silencio de Mindfulness y Autocompasión en Sao Paulo (Brasil) - Julio 2022]
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          Retiro de 5 días en Silencio de Mindfulness y Autocompasión en Sao Paulo (Brasil) - Julio 2022


          	

              Fri, Jul 8, 2022

              
                5:00 PM
                17:00
              

              

              Tue, Jul 12, 2022

              
                12:00 PM
                12:00
              

            
	
                
                  Casa de Retiro NAZARÉ UNILUZ
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Abierta Inscripción
Importante, para interesados en realizar el itinerario para ser profesor de MSC, este retiro sería válido como uno de los pre-requisitos para acceder al MSC Teacher Training que se celebra en 2022 en Sao Paulo (Brasil).
Este retiro está destinado a profundizar en las prácticas aprendidas en el programa oficial MSC y otras prácticas de Mindfulness y Compasión, pero respetando el Silencio para intensificar los periodos de práctica formal e informal.
Abierto a cualquier persona que desee practicar mindfulness, compasión y autocompasión.
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        [image: Retiro de 5 días en Silencio de Mindfulness y Autocompasión (MSC) en Sao Paulo (Brasil) - Julio 2022]
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          Retiro de 5 días en Silencio de Mindfulness y Autocompasión (MSC) en Sao Paulo (Brasil) - Julio 2022


          	

              Fri, Jul 8, 2022

              
                5:00 PM
                17:00
              

              

              Tue, Jul 12, 2022

              
                12:00 PM
                12:00
              

            
	
                
                  Casa de Retiro NAZARÉ UNILUZ
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Abierta Inscripción
Importante, para interesados en realizar el itinerario para ser profesor de MSC, este retiro sería válido como uno de los pre-requisitos para acceder al MSC Teacher Training que se celebra en 2022 en Sao Paulo (Brasil).
Este retiro está destinado a profundizar en las prácticas aprendidas en el programa oficial MSC y otras prácticas de Mindfulness y Compasión, pero respetando el Silencio para intensificar los periodos de práctica formal e informal.
Abierto a cualquier persona que desee practicar mindfulness, compasión y autocompasión.
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        [image: Retiro de 5 días en Silencio de Mindfulness y Autocompasión en Madrid - 2022]
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          Retiro de 5 días en Silencio de Mindfulness y Autocompasión en Madrid - 2022


          	

              Thu, Apr 14, 2022

              
                6:30 PM
                18:30
              

              

              Mon, Apr 18, 2022

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                  “La Cristalera” de la Fundación de la Universidad Autónoma de Madrid
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          La Cristalera (Fundación de la Universidad Autónoma de Madrid)
¡Retiro Completo, Gracias!. Abierta Lista de Espera
Este retiro está destinado a profundizar en las prácticas aprendidas en el programa oficial MSC y otras prácticas de Mindfulness y Compasión, pero respetando el Silencio para intensificar los periodos de práctica formal e informal.
Esta experiencia permitirá consolidar la práctica de la autocompasión, la compasión y mindfulness de una forma intensa y profunda, haciendo un verdadero proceso de transformación personal. Abierto a cualquier persona que desee practicar mindfulness, compasión y autocompasión.
Más información en la web del retiro - Organiza GlobalC
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        [image: Charla Gratuita online Presentación Curso presencial Intensivo MSC en Madrid  2022]
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          Charla Gratuita online Presentación Curso presencial Intensivo MSC en Madrid  2022


          	
              Friday, March 25, 2022
            
	
              
                6:00 PM
                
                8:00 PM
              
              
                18:00
                
                20:00
              
            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Esta charla online (Zoom) es una oportunidad de conocer lo que es Autocompasión y aclarar lo que puede aportar el curso presencial intensivo de MSC que celebraremos en Madrid del 29 de abril al 2 de mayo de 2022.
Además, desmontaremos las falsas creencias sobre la Autocompasión, presentaremos algunas investigaciones del programa MSC. Contaremos con la participación de tres profesores oficiales de MSC: Pilar Escudero, Rosario Escudero y Luis Gregoris. Organizan: Nexo Psicología y GlobalC
La charla se celebra el Viernes 25 de marzo de 2022 a las 18h en Zoom
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          Curso MSC online - Mindfulness y Autocompasión - del 7 febrero al 4 abril 2022


          	

              Mon, Feb 7, 2022

              
                5:30 PM
                17:30
              

              

              Mon, Apr 4, 2022

              
                9:30 PM
                21:30
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Curso Completo - ¡Gracias!
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 27 horas (8 sesiones regulares + 1 sesión de retiro), y estará impartido conjuntamente por los psicólogos: Marta Alonso Maynar, Profesora Certificada y Teacher Trainer de Mindful Self Compassion Program (MSC) por UCSD, y Luis Gregoris de la Fuente, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer).
El curso se celebra a través de la plataforma Zoom todos los lunes desde el 7 de febrero al 4 de abril de 2022, desde las 17:30h hasta las 20:30h.
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          Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión - Barcelona octubre 2021


          	

              Fri, Oct 29, 2021

              
                4:00 PM
                16:00
              

              

              Mon, Nov 1, 2021

              
                2:00 PM
                14:00
              

            
	
                
                  Adaptic
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Curso Completo ¡Gracias! Abierta lista de Espera
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 24 horas (distribuidas en 4 días), y estará impartido conjuntamente por Luis Gregoris de la Fuente, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer) y por Pilar Morales y Raimon Espurz, ambos son MSC-Trained-Teachers, y profesores acreditados en MBSR.
El curso se celebra en las instalaciones de Adaptic. en Barcelona:
	Inicio, viernes 29 de octubre 2021: de 16h. a 20h.

	30 y 31 de octubre 2021: de 10h. a 20h.

	Final, lunes 1 de noviembre 2021: de 10h. a 14h.
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        [image: Retiro de 5 días en Silencio de Mindfulness y Autocompasión en Sao Paulo (Brasil) - Octubre 2021]
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          Retiro de 5 días en Silencio de Mindfulness y Autocompasión en Sao Paulo (Brasil) - Octubre 2021


          	

              Fri, Oct 8, 2021

              
                5:00 PM
                17:00
              

              

              Tue, Oct 12, 2021

              
                12:00 PM
                12:00
              

            
	
                
                  Casa de Retiro NAZARÉ UNILUZ
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Importante, para interesados en realizar el itinerario para ser profesor de MSC, este retiro sería válido como uno de los pre-requisitos para acceder al MSC Teacher Training que se celebra en 2021 en Sao Paulo (Brasil).
Este retiro está destinado a profundizar en las prácticas aprendidas en el programa oficial MSC y otras prácticas de Mindfulness y Compasión, pero respetando el Silencio para intensificar los periodos de práctica formal e informal.
Abierto a cualquier persona que desee practicar mindfulness, compasión y autocompasión.
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          Teacher Training Practicum (TTP) en Español - Cohorte Miércoles - desde Sept. a Dic. 2021


          	

              Wed, Sep 29, 2021

              
                3:00 PM
                15:00
              

              

              Wed, Oct 20, 2021

              
                5:30 PM
                17:30
              

            
	
                
                  GlobalC
                
                (map)
              
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Evento formativo exclusivo para profesorado que haya superado el MSC-TT
10 Miércoles de 15:00 a 17:30, hora Madrid-España (UTC+2). Desde el 29 de Sept. al 1 de Dic. de 2021
Cohorte Miércoles - TTP Trainers: Marta Alonso y Luis Gregoris
El TTP tiene lugar durante 10 semanas y se lleva a cabo en la plataforma Zoom. La clase de cada semana se enfoca en una sola sesión de MSC, y todos los participantes vendrán preparados para enseñar cada sesión. Cada clase les dará a los participantes la oportunidad de practicar la enseñanza de los componentes principales de MSC y recibir feedback constructivo en un ambiente seguro y sin prejuicios.


          

          
            View Event →
          

          
  
    
    
  



        


        


      

    

      

        [image: Teacher Training Practicum (TTP) en Español - Cohorte Martes - desde Sept. a Dic. 2021]
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          Teacher Training Practicum (TTP) en Español - Cohorte Martes - desde Sept. a Dic. 2021


          	

              Tue, Sep 28, 2021

              
                4:00 PM
                16:00
              

              

              Wed, Oct 20, 2021
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              Google Calendar
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          Evento formativo exclusivo para profesorado que haya superado el MSC-TT
10 Martes de 16:00 a 18:30, hora Madrid-España (UTC+2). Desde el 28 de Sept. al 30 de Nov. de 2021.
Cohorte Martes -TTP Trainers: Mariela de la Fuente y Marta Alonso
El TTP tiene lugar durante 10 semanas y se lleva a cabo en la plataforma Zoom. La clase de cada semana se enfoca en una sola sesión de MSC, y todos los participantes vendrán preparados para enseñar cada sesión. Cada clase les dará a los participantes la oportunidad de practicar la enseñanza de los componentes principales de MSC y recibir feedback constructivo en un ambiente seguro y sin prejuicios.
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        [image: Grupos de Práctica Continuada de Compasión, Bondad. Alegría y Ecuanimidad - curso 2021-22]
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          Grupos de Práctica Continuada de Compasión, Bondad. Alegría y Ecuanimidad - curso 2021-22


          	

              Wed, Sep 22, 2021

              
                11:30 AM
                11:30
              

              

              Sun, Nov 21, 2021
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                20:30
              

            
	
              Google Calendar
              
              ICS
            



          
          Dirigido a los que disponen de recursos meditativos consolidados y quieren profundizar en la ética de Mindfulness a través de las 4 cualidades sublimes: Bondad , Compasión, Alegría y Ecuanimidad
Recomendado para Practicantes Habituales (mínimo 1 año meditando diariamente) que haya realizado algún curso como MBSR, MBCT, MSC

Las sesiones están dirigidas por Luis Gregoris, psicólogo colegiado, instructor Mindfulness y socio de GlobalC desde 2008, profesor certificado y teacher trainer de MSC y STMA. Director de MeeT
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        [image: Grupos de Práctica Continuada de Mindfulness y Compasión - curso 2021-22]
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          Grupos de Práctica Continuada de Mindfulness y Compasión - curso 2021-22
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          Este nivel está dirigido a personas que desean Consolidar su práctica meditativa, y necesiten integrar Mindfulness y Compasión en su vida cotidiana a través de un entrenamiento con actividades asequibles. No exige conocimientos previos.
Recomendado para alumnado que haya realizado algún curso como MBSR, MBCT, MSC, etc. y desea consolidar su práctica aprendiendo más Recursos Meditativos

Las sesiones están dirigidas por Luis Gregoris, psicólogo colegiado, instructor Mindfulness y socio de GlobalC desde 2008, profesor certificado y teacher trainer de MSC y STMA. Director de MeeT
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          Teacher Training Practicum (TTP) en Español - Cohorte Lunes - desde Sept. a Nov. 2021


          	

              Mon, Sep 20, 2021
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              Wed, Oct 20, 2021
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          Evento formativo exclusivo para profesorado que haya superado el MSC-TT
10 Lunes de 18:00 a 20:30, hora Madrid-España (UTC+2). Desde el 20 de Sept. al 29 de Nov. de 2021
Cohorte Lunes -Teacher Trainers: Mariela de la Fuente y Luis Gregoris
El TTP tiene lugar durante 10 semanas y se lleva a cabo en la plataforma Zoom. La clase de cada semana se enfoca en una sola sesión de MSC, y todos los participantes vendrán preparados para enseñar cada sesión. Cada clase les dará a los participantes la oportunidad de practicar la enseñanza de los componentes principales de MSC y recibir feedback constructivo en un ambiente seguro y sin prejuicios.


          

          
            View Event →
          

          
  
    
    
  



        


        


      

    

      

        [image: Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión - Valencia septiembre 2021]
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          Curso MSC intensivo - Mindfulness y Autocompasión - Valencia septiembre 2021


          	

              Thu, Sep 16, 2021
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              Sun, Sep 19, 2021
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          ¡Curso Completo! - Abierta la Lista de Espera
Este curso MSC tiene una carga lectiva de 24 horas (distribuidas en 4 días), y estará impartido conjuntamente por los psicólogos: Marta Alonso Maynar, Profesora Certificada y Teacher Trainer de Mindful Self Compassion Program (MSC) por UCSD, y Luis Gregoris de la Fuente, (MSC Certified Teacher y MSC Teacher Trainer).
El curso se celebra en las instalaciones de GlobalC. en Valencia:
	Inicio, jueves 16 de septiembre 2021: de 16h. a 20h.

	viernes 17 y sábado 18 de septiembre 2021: de 10h. a 20h.

	Final, domingo 19 de septiembre 2021: de 10h. a 14h.
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